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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по экологии составлена на основе требований к освоению 

основной образовательной программы основного общего образования, с учетом 

авторской примерной программы по экологии, разработанной коллективом под 

руководством И.Н. Пономаревой (представлены в сборнике «Программы. 

Природоведение. Биология. Экология. 5–11кл.. Издательство «Вентана-Граф», – 

2009г.) Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем и дает 

распределение учебных часов по разделам курса. 

 

Ведущие формы и методы обучения 

Организация учебно-воспитательного процесса требует для успешной 

реализации учебной программы использовать разнообразные формы организации 

познавательной деятельности и методы обучения индивидуальные;групповые; 

работа в парах и четверках сменного состава. Широко применяется лекции, 

дискуссии, самостоятельная работа, работа с учебником и информационными 

источниками, ИКТ-методы. Ребятам предлагаютсятворческие и исследовательские 

задания. Уроки проходят в виде практикумов, уроков-экспериментов, 

лабораторных работ, семинаров, тренингов, ролевых и деловых игр, экскурсий. 

Среди форм и методов внеурочной работы широкими возможностями выявления и 

развития одаренных учащихся обладают различные элективные курсы, конкурсы, 

привлечение учащихся к участию в различных олимпиадах и конкурсов вне школы 

и система внеурочной исследовательской работы учащихся. 

 

1. Требования к уровню подготовки учащихся 6 класса по курсу «Экология 

растений» 

Учащиеся научатся: 

1.  Описывать различные условия существования, периоды жизни и возрастные 

состояния растений. 

3. Приводить примеры различных растительных сообществ и их видового 

состава, различных жизненных форм растений. 

4. Описывать и объяснять приспособление растений к различным экологическим 

факторам и влияние экологических факторов на жизнедеятельность растений. 

5. Давать характеристику различным растительным сообществам, взаимосвязям 

внутри растительного сообщества, различным сезонным изменениям растений. 

6. Определять антропогенное влияние на растительные сообщества, уровни 

жизненного состояния растений. 

7. Объяснять значение различных экологических факторов для растений разных 

периодов жизни и возрастных состояний; для устойчивости растительных 

сообществ, видового разнообразия растений, разнообразия растительных 

сообществ. 



8. Объяснять роль и значение растений, грибов и бактерий в круговороте 

веществ и непрерывности жизни. 

9. Объяснять роль человека в охране растительного мира, в сохранении 

биоразнообразия растений. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

1. Прогнозировать изменения в развитии растительных сообществ и отдельных 

растений под воздействием усилившейся антропогенной нагрузки. 

2. Применять знания об экологических факторах для повышения 

выживаемости комнатных и сельскохозяйственных растений. 

 

7 класс 

 

Учащиеся научатся: 

 

  

1. объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной 

картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; 

родство, общность происхождения и эволюцию животных (на примере 

сопоставления отдельных групп); взаимосвязи организмов и окружающей 

среды; биологического разнообразия в сохранении биосферы; 

необходимость защиты окружающей среды;  

2. изучать  биологические объекты и процессы: ставить биологические 

эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; наблюдать за 

ростом и развитием животных, поведением животных, сезонными 

изменениями в природе; рассматривать на готовых микропрепаратах и 

описывать биологические объекты; 

3. распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки; 

на живых объектах и таблицах органы и системы органов животных, 

животных отдельных типов и классов; наиболее распространенных 

животных своей местности, домашних животных, опасных для человека 

животных;  

4. выявлять изменчивость организмов, приспособления организмов к среде 

обитания, типы взаимодействия разных видов в экосистеме; 

5. сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы 

органов, организмы, представителей отдельных систематических групп) и 

делать выводы на основе сравнения; 

6. определять принадлежность биологических объектов к определенной 

систематической группе (классификация) 

Учащиеся получат возможность научиться: 

1. анализировать и оценивать последствия деятельности человека в 

экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и 

экосистемы; 



 

2. проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить 

в тексте учебника отличительные признаки основных систематических 

групп; в биологических словарях и справочниках значения 

биологических терминов; в различных источниках необходимую 

информацию о живых организмах (в том числе с использованием 

информационных технологий) 

 

Содержание 

6 класс 

 

Тема 1. Экология растений:раздел науки и учебный предмет (2ч) 

Экология как наука. Среда обитания и условия существования. Взаимосвязи 

живых организмов и среды. Особенности взаимодействия растений и животных с 

окружающей их средой. Экология растений и животных как учебный предмет. 

Основные понятия: среда обитания, условия существования, взаимосвязи, экология 

растений, растительные сообщества. 

Экскурсия. Живой организм, его среда обитания и условия существования 

Тема 2. Свет в жизни растений (Зч) 

Свет и фотосинтез. Влияние света на рост и цветение растений. Свет как 

экологический фактор. Экологические группы растений по отношению к свету. 

Приспособление растений к меняющимся условиям освещения. 

Основные понятия: свет и фотосинтез, растения длинного дня, растения 

короткого дня, прямой солнечный свет, рассеянный свет, светолюбивые 

растения, теневыносливые и тенелюбивые растения. 

Тема 3. Тепло в жизни растений (Зч) 

Тепло как необходимое условие жизни растений. Значение тепла для 

прорастания семян, роста и развития растений. Температура как экологический 

фактор. Разнообразие температурных условий на Земле. Экологические группы 

растений по отношению к теплу. Приспособления растений к различным 

температурам. Выделение тепла растениями. Зависимость температуры растений 

от температуры окружающей среды. 

Основные понятия: тепло — необходимое условие жизни, тепловые пояса, 

теплолюбивые растения. 

Тема 4. Вода в жизни растений (Зч) 

Вода как необходимое условие жизни растений. Значение воды для 

питания, охлаждения, расселения, для прорастания семян, роста и развития 

растений. Влажность как экологический фактор. Экологические группы 

растений по отношению к воде. Приспособление растений к различным 

условиям влажности. 



Основные понятия: влажность, вода — необходимое условие жизни, 

влаголюбивые растения, засухоустойчивые растения, суккуленты, орошение, 

осушение. 

 

Тема 5. Воздух в жизни растений (Зч) 

Газовый состав и движение масс воздуха как экологические факторы в 

жизни растений. Значение для растений азота, кислорода и углекислого газа. 

Приспособление растений к извлечению азота, кислорода и углекислого газа 

из воздуха. Приспособление растений к опылению и распространению 

ветром. 

Основные понятия: газовый состав воздуха, кислотные дожди, 

ветроустойчивые растения. 

 

Тема 6. Почва в жизни растений (3ч) 

Почва как необходимое условие жизни растений. Виды почв. Состав 

почвы. Экологические группы растений по отношению к разным свойствам 

почв. Плодородие почв. Действия человека, влияющие на качество почв. 

Основные понятия: минеральные и органические вещества почвы, гумус, 

почвенное питание, плодородие почвы, солевыносливые (солеустойчивые) 

растения, органические и минеральные удобрения, эрозия почв. 

Домашняя практическая работа. Влияние механического состава почвы на 

прорастание семян, рост и развитие проростков. (Проращиваются семена, 

например, фасоли, в типах почвы: песке; глине; почве, принесенной из сада или с 

огорода.В ходе работы доказывается, что сроки прорастания семян и развития 

проростков зависят от типа почвы.) 

 

Тема 7. Животные и растения (2ч) 

Взаимное влияние животных и растений. Значение животных для 

опыления и распространения растений. Значение растений для животных. 

Растения-хищники. 

Основные понятия: растительноядные животные, растения-хищники, животные-

опылители и распространители семян растений.  

 

Тема 8. Влияние растений друг на друга (1ч) 

Прямое и опосредованное влияние растений друг на друга. Различные 

формы взаимодействия между растениями. Конкуренция между растениями по 

отношению к различным экологическим факторам. 

Основные понятия: растения-паразиты, конкуренция, прямоевлияние. 

 

Тема 9. Грибы и бактерии в жизни растений (2ч) 

Роль грибов и бактерий в жизни растений. Круговорот веществ и 

непрерывность жизни. Бактериальные и грибные болезни растений. 



Основные понятия: сапротрофы, паразиты, круговорот веществ, микориза, 

фитофтороз. 

 

Тема 10. Сезонные изменения растений (2 ч) 

Приспособленность растений к сезонам года. Листопад и его роль в жизни 

растений. Озимые и яровые однолетники. Глубокий и вынужденный покой. 

Фенологические фазы растений и влияние на них климата и погоды. 

Основные понятия: лесная подстилка, озимые однолетники, глубокий и 

вынужденный покой, весеннеесокодвижение, яровые однолетники, фенология, 

фенологические фазы. 

Экскурсия. Приспособление растений к сезонам года. (Для разных местностей 

экскурсия может проходить как зимой, так и весной.В ходе экскурсии нужно 

познакомиться с сезонными изменениями в жизни растений, научиться 

наблюдать взаимосвязи растений в природе, находить доказательства влияния 

условий среды на живой организм; отметить, каким образом разные растения 

приспособились переносить зимние условия; какие условия способствуют 

весеннему пробуждению растений.) 

 

Тема 11. Изменение растений в течение жизни (1ч) 

Периоды жизни и возрастные состояния растений. Значение различных 

экологических факторов для растений разных периодов жизни и возрастных 

состояний. Причины покоя семян. Условия обитания и длительность возрастных 

состояний растений. 

Основные понятия: периоды течения жизни растений, период покоя, период 

молодости, период зрелости. 

 

Тема 12. Разнообразие условий существованияи их влияние на разные этапы 

жизни растений (2ч) 

Разнообразие условий существования растений. Жизненное состояние 

растений как показатель условий их жизни. Уровни жизненного состояния 

растений. 

Основные понятия: условия существования, жизненное состояние растений, 

широкая и узкая приспособленность.  

 

Тема 13. Жизненные формы растений (1 ч) 

Разнообразие жизненных форм растений. Разнообразие деревьев разных 

климатических зон. Жизненные формы растений своей местности. 

Основные понятия: широколиственные, мелколиственные, хвойные деревья; 

суккулентные стеблевые деревья; бутылочные и розеточные деревья; деревья-

душители и деревья-рощи. 

Тема 14. Растительные сообщества (Зч) 



Растительные сообщества, их видовой состав. Естественные и 

искусственные растительные сообщества. Устойчивость растительных 

сообществ. Взаимное влияние растений друг на друга в сообществе. 

Количественные соотношения видов в растительном сообществе. Строение 

растительных сообществ: ярусность, слоистость, горизонтальная расчлененность. 

Суточные и сезонные изменения в растительных сообществах. 

Основные понятия: растительные сообщества, устойчивость растительных 

сообществ, видовой состав, разнообразие растений,ярусность, смены 

растительных сообществ. 

 

Тема 15. Охрана растительного мира (3 ч) 

Обеднение видового разнообразия растений. Редкие и охраняемые 

растения. Охраняемые территории. Редкие и охраняемые растения своей 

местности. 

Основные понятия: редкие растения, охраняемые растения, Красная книга, 

охраняемые территории. 

Практическая работа. Охраняемые территории России. (С помощью 

пособия «Экология растений» и атласа с географической картой «Охрана 

природы России» учащиеся знакомятся с разнообразием охраняемых 

территорий России и, если есть возможность — с охраняемыми растениями 

своей местности.) 

 

7 класс 

Содержание 

 

Тема 1. Экология животных: раздел науки и учебный предмет (1 час) 

 Экология животных как раздел науки. Биосферная роль животных на 

планете Земля. Многообразие влияния животных на окружающую среду. 

Особенности взаимодействия животных с окружающей средой. Экология 

животных как учебный предмет. 

Основные понятия. Экология животных, биосферная роль животных, 

взаимосвязь животных с окружающей средой. 

Тема 2. Роль животных в природе (3 ч). 

Животные и растения. Взаимное влияние животных и растений. Значение 

животных в жизни растений. Растения в жизни животных. Роль животных в 

образовании горных пород и почвы. Влияние животных друг на друга.  

Отношения между животными различных видов. Различные формы 

взаимодействия межу животными. Пищевые связи. Хищники и жертвы. 

Отношения «паразит – хозяин». Нахлебничество. Квартирантство. Конкурентные и 

взаимовыгодные отношения между животными. 



Основные понятия.   Внутривидовые взаимоотношения, территориальные 

взаимоотношения, жизненное пространство, хищник и жертва, пищевые связи, 

взаимное приспособление, сожительство, взаимопомощь. 

Тема 3. Условия существования животных (6 часов) 

 Многообразие условий обитания. Среды жизни. Взаимосвязи организма и 

среды обитания. Предельные условия существования животных.  

Пища и способы ее добычи.  

Значение воды в жизни животных. Вода как необходимое условие жизни 

животных. Влажность как экологических фактор. Экологические группы животных 

по отношению к воде. Приспособление животных к различным условиям 

влажности. Поступление воды в организм животного и ее выделение. 

Значение воздуха в жизни животных. Газовый состав и движение масс 

воздуха как экологические факторы в жизни животных. Кислород и углекислый газ 

в жизни животных. Приспособления у животных к извлечению кислорода из 

окружающей среды. Дыхание животных. 

Значение тепла для жизнедеятельности животных. Температура как 

экологический фактор. Экологические группы животных по отношению к теплу. 

Холоднокровные и теплокровные животные. Реакция животных на изменение 

температуры. Способы регуляции теплоотдачи у животных. 

Отношения животных к свету. Свет как экологических фактор. Дневные и 

ночные животные. Особенности распространения животных в зависимости от 

светового режима. 

Жилище как среда обитания и одно из важнейших условий существования 

животных. Разнообразие жилищ. 

Основные понятия. Среда обитания, условия существования, изменчивость 

условий, автотрофы, гетеротрофы, пассивное питание, активное 

питание.Содержание воды, поступление воды в организм, выделение воды из 

организма. Окисление, газовый состав атмосферы, содержание кислорода в воде, 

дыхание водных животных. Холоднокровные животные, двигательная активность, 

спячка, оцепенение, теплокровные животные.Органы зрения и органы свечения, 

дневные животные, ночные животные, световой режим. Жилище животного, 

многообразие жилищ: дупло, нора, логово, лежбище, лежка, гнездо. 

Тема 4. Животный мир суши (6 часов) 

Наземная среда обитания. Животный мир суши. Особенность условий 

обитания и разнообразие условия тундры, лесов умеренной зоны, степей, саванн и 

прерий, пустынь, тропических лесов, горных областей. 

Основные понятия. Видовое разнообразие, природно-химические зоны 

Земли. 

Тема 5. Животный мир морей и рек (2 часа) 

Водная среда обитания. Условия обитания животных в воде. Отличия от 

условий обитания на суше. Приспособление животных к жизни в воде. 

Особенности жизни животных в морях и океанах, в пресных водоемах. 



Основные понятия. Водоемы как жилище, бентос, планктон, литораль. 

 

Тема 6. Животный мир почвы (1 час) 

Почва как среда обитания животных. Животный мир почвы. 

Приспособление животных к жизни в почве. Почвенные организмы и плодородие 

почвы. 

 Основные понятия. Почва как специфическая среда обитания животных. 

Тема 7. Сезонные изменения в жизни животных (1 час) 

 Сезонные изменения в жизни животных как приспособление к 

изменяющимся условиям существования. Оцепенение. Спячка. Приспособление 

морфологические, физиологические, поведенческие. Миграции как 

приспособление к сезонным изменениям условия обитания. 

Основные понятия. Оцепенение, спячка, длина светового дня, миграции. 

Тема 8. Взаимоотношения между животными одного вида (2 часа). 

 Взаимоотношения между животными. Внутривидовые взаимоотношения, 

связанные с размножением. Взаимоотношения между родителями и потомством. 

Групповой образ жизни, лидерство и подчиненность. 

Основные понятия. Внутривидовые взаимоотношения, территориальные 

взаимоотношения, жизненное пространство, хищник и жертва, пищевые связи, 

взаимное приспособление, сожительство, взаимопомощь.  

 

Тема 9. Отношения между животными различных видов (4 часа). 

Отношения между животными различных видов. Различные формы 

взаимодействия межу животными. Пищевые связи. Хищники и жертвы. 

Отношения «паразит – хозяин». Нахлебничество. Квартиранство. Конкурентные и 

взаимовыгодные отношения между животными. 

Основные понятия.   Внутривидовые взаимоотношения, территориальные 

взаимоотношения, жизненное пространство, хищник и жертва, пищевые связи, 

взаимное приспособление, сожительство, взаимопомощь. 

 

Тема 10. Численность животных (1 часа). 

 Популяции животных. Плотность популяции. Численность популяции. 

Колебания численности популяции. Динамика численности различных животных. 

 Основные понятия. Область распространения, неоднородность среды, 

плотность населения, численность популяции, динамика численности. 

 

Тема 11. Изменения в животном мире Земли (2 часов) 

 Многочисленные и малочисленные виды. Причины сокращения численности 

видов. Естественные и искусственные изменения условий обитания. Охрана 

животных. 

Основные понятия. Многочисленные виды, малочисленные виды, 

изменения условия обитания.  



 

Тема 12. Человек и животные  (2 часа) 

Животные и человек. История становления взаимоотношений человека и 

животных. Одомашнивание животных. Животные населенных пунктов. Животные 

в доме человека. 

Основные понятия. Домашние животные, жилье человека как среда 

обитания для животных. 

Тема 13. Охрана животных (3 часа) 

Редкие и охраняемые животные. Красная книга. Охраняемые территории 

России и ряда зарубежных стран. Региональные охраняемые территории. 

 Основные понятия. Красная книга, исчезающие животные, охрана 

животных, заказник, национальный парк. 

 

3. Тематический план 

6 класс 

№ Тема 
Количест

во часов  
Теория  

Практи

ка  

Экску

р 

сии 

1 Экология растений: раздел науки и учебный 

предмет  

2 1 
1 

 

2 Свет в жизни растений  3 2 1  

3 Тепло в жизни растений  3 2 1  

4 Вода в жизни растений  3 2 1  

5 Воздух в жизни растений  3 2 1  

6 Почва в жизни растений  3 2 1  

7 Животные и растения  2 2   

8 Влияние растений друг на друга  1 1   

9 Грибы и бактерии в жизни растений  2 2   

10 Сезонные изменения растений  2 1 . 1 

11 Изменение растений в течение жизни  1 1   

12 Разнообразие условий существования 

и их влияние на разные этапы жизни растений  

2 1 1  

13 Жизненные формы растений  1 1   

14 Растительные сообщества  3 1 1 1 

15 Охрана растительного мира  3 2 1  

Итого  34 23 9 2 

 

 

 



7 класс 

 

№ Тема Количест

во часов  

Теория  Практи

ка  

Экскур

сии  

1 Экология животных: раздел науки и 

учебный предмет  

1 1 
 

 

2 Роль животных в природе 3 3   

3 Условия существования животных  6 4 1 1 

4 Животный мир суши. 6 5 1  

5 Животный мир морей и рек 2 1 1  

6 Животный мир почвы 1 1   

7 Сезонные изменения в жизни 

животных 

1  1  

8 Взаимоотношения между животными 

одного вида. 

2 2   

9 Отношения между животными 

различных видов. 

4 3 1  

10 Численность животных 1  1   

11 Изменения в животном мире Земли 2 1   

12 Человек и животные 2 1 1  

13 Охрана животных 3  2  1 

Итого  34 25 6 2 

 

 

 

 

 


