


Учебные занятия организуются в одну смену. Внеурочная деятельность, занятия 

дополнительного образования (кружки), элективные курсы, консультации и т. п. 

организуются после учебных занятий с предусмотрением времени на обед. 

4.1 Учебные занятия: 

      Начало занятий в 8.30. Окончание занятий 14.05 

Элективные курсы, консультации, внеурочная деятельность проводятся не менее чем 

через 45 минут после окончания занятий. 

4.2.        Продолжительность урока: 45 минут – 2-9 классы 

В 1 классе  используется "ступенчатый" режим обучения: 

в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый. 

4.3.Продолжительность перемен между уроками установлена в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими правилами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические 

требования к условиям обучения в общественных учреждениях», п.10.12 и с учетом 

организации в школе двухразового питания: 

после 1 урока     -15 мин 

после 2,3 уроков    -10 минут 

после 4 урока - 20 минут 

после 5 урока – 10 минут. 

4.4.Школьное расписание уроков строится с учетом хода дневной и недельной кривой 

умственной работоспособности обучающихся,  с использованием таблицы трудности 

предметов И.Г. Сивкова (1975 г.). 

4.5. В 8.20 подается звонок на утреннюю гимнастику. Утреннюю гимнастику проводит 

дежурный класс. 

4.6.Перед началом каждого урока  подается  звонок.   По окончании урока учитель и 

обучающиеся выходят из кабинета. Классные руководители и учителя во время перемен 

дежурят, обеспечивают дисциплину учеников, а также несут ответственность за 

поведение детей на всех переменах. 



4.7. В ОО с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся 

на уроках проводятся физкультурные минутки и гимнастика для глаз.  

4.8.Организация образовательного процесса осуществляется  в соответствии с перечнем 

обязанностей, установленных «Должностной инструкцией».  

4.9.Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без 

предварительного разрешения директора школы. 

4.10. Педагогам категорически запрещается вести прием родителей во время уроков.  

Встречи педагогов и родителей обучающихся осуществляются на переменах или вне 

уроков педагога по предварительной договоренности. 

4.11. Категорически запрещается отпускать учеников с уроков на различные 

мероприятия (репетиции, соревнования) без разрешения директора. 

4.12. Категорически запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или 

физическое воздействие на обучающихся. 

4.13.Изменения в расписание разрешается вносить только по письменному заявлению 

учителя с разрешения директора или лица, его замещающего. Категорически 

запрещается производить замену уроков по договоренности между учителями без 

разрешения администрации школы. 

  

 


